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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 91» 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

для 6-дневной учебной недели 

 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами:  

 

-  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 

- приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 

- приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 

- Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от 22.03.2021 № 115. 

 

 Основные цели учебного плана:  

 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями 

разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, 

двигательной, художественной); умением адаптироваться к окружающей 

природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое здоровье и 

физическую культуру; 

 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему 

миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания 

участвовать в разнообразной творческой деятельности; 

 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по 

базовым предметам не ниже требований государственных образовательных 

стандартов, определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему 

обучению; развитие элементарных навыков самообразования, контроля и 

самооценки.  

 

Режим работы основной школы осуществляется по 6-дневной учебной 

неделе для 5-9 классов.  Продолжительность учебного года для 5-9 классов 
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составляет 34 учебные недели, продолжительность урока составляет 45 

минут.  

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования и использование части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в соответствии с интересами и потребностями 

обучающихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-

нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для 

самовыражения и самоопределения обучающихся.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным 

законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, Уставом школы, Положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, 

установлении их форм, периодичности и порядка проведения. 

      Сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом 

директора школы не позднее 3-х недель до окончания учебного года, а 

именно с 15 апреля по 15 мая по всем предметам учебного плана. 

       Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает максимально допустимую 

недельную нагрузку 6 – дневной учебной неделе. 

 

5 класс 

В обязательной части учебного плана   в предметной области 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА предусматривается изучение учебного 

предмета «Русский язык» в количестве 5 часов в неделю. Учебный предмет 

«Литература» изучается в количестве 3 часов в неделю.   

В предметной области ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» изучается 3 часа в неделю в 5АБВГ 

классах, «Второй иностранный язык (немецкий)» 2 часа в неделю в 5АБВГ 

классах. 

 Предметная область МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА представлена 

учебным предметом «Математика», на изучение которого отводится 5 часов 

в неделю. 

В предметную область ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

входят учебные предметы: «История» (2 часа в неделю), «География» (1 час в 

неделю).  

Предметная область ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

представлена учебным предметом «Биология» - 1 час в неделю. 

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России») изучается в количестве 1 часа в неделю. 
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Предметная область ИСКУССТВО включает в себя учебный предмет 

«Музыка» 1 час в неделю и учебный предмет «Изобразительное искусство» 1 

час в неделю. 

Предметная область ТЕХНОЛОГИЯ включает учебный предмет 

«Технология» 2 часа в неделю.   

 В предметной области ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» предусмотрено 3 часа в неделю.  

На   часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

в учебном плане отводится 2 часа. Эта часть представлена учебным 

предметом «Компьютерная грамотность» в количестве 1 часа в неделю, 

«Читательская грамотность» 1 час в неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6 – дневной учебной 

неделе 32 часа. 

6 класс 

В обязательной части учебного плана   в предметной области 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА предусматривается изучение учебного 

предмета «Русский язык» в количестве 6 часов в неделю. Учебный предмет 

«Литература» изучается в количестве 3 часов в неделю.   

Предметная область РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

реализуется через учебный предмет «Родной (русский) язык» в количестве 

0,5 часа в неделю и «Родная (русская) литература» в количестве 0,5 часа в 

неделю. 

В предметной области ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» изучается 3 часа в неделю в 6АБВ 

классах; «Второй иностранный язык (немецкий)» по 1 часу в неделю в 6АБВ 

классах. 

Предметная область МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА представлена 

учебным предметом «Математика», на изучение которого отводится 5 часов 

в неделю. 

         В предметную область ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

входят учебные предметы: «История» 2 часа в неделю, «Обществознание» 1 

час в неделю, «География» 1 час в неделю. 

Предметная область ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

представлена учебным предметом «Биология» 1 час в неделю. 

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России») изучается в количестве 1 часа в неделю. 

Предметная область ИСКУССТВО включает в себя учебный предмет 

«Музыка» 1 час в неделю и учебный предмет «Изобразительное искусство» 1 

час в неделю. 

Предметная область ТЕХНОЛОГИЯ включает учебный предмет 

«Технология» 2 часа в неделю.   
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 В предметной области ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» предусмотрено 3 часа в неделю.  

     На   часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, в учебном плане отводится 1 час. Эта часть представлена 

учебным предметом «Компьютерная грамотность» в количестве 1 час в 

неделю.   

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6 – дневной учебной 

неделе 33 часа.  

7 класс 

В обязательной части учебного плана   в предметной области 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА предусматривается изучение учебного 

предмета «Русский язык» в количестве 4 часов в неделю. Учебный предмет 

«Литература» изучается в количестве 2 часов в неделю.   

Предметная область РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

реализуется через учебный предмет «Родной (русский) язык» в количестве 

0,5 часа в неделю и «Родная (русская) литература» в количестве 0,5 часа в 

неделю. 

В предметной области ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» изучается 3 часа в неделю в 7АБВГ 

классах, «Второй иностранный язык (немецкий)» по 1 часу в неделю в 

7АБВГ классах. 

Предметная область МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА представлена 

учебным предметом «Алгебра», на изучение которого отводится 3 часа в 

неделю, «Геометрия» 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» 1 час в 

неделю, на учебный предмет «Информатика» отводится 1 час в неделю. 

         В предметную область ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

входят учебные предметы: «Всеобщая история» 1 час в неделю, «История 

России» 1 час в неделю, «Обществознание» 1 час в неделю, «География» 2 

часа в неделю. 

Предметная область ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

представлена учебным предметом «Физика» 2 часа в неделю, «Биология» 1 

час в неделю. 

Предметная область ИСКУССТВО включает в себя учебный предмет 

«Музыка» 1 час в неделю и учебный предмет «Изобразительное искусство» 1 

час в неделю. 

Предметная область ТЕХНОЛОГИЯ включает учебный предмет 

«Технология» 2 часа в неделю.   

 В предметной области ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» предусмотрено 3 часа в неделю и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 1 час в неделю.  

На   часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

в учебном плане отводится 1 час. Эта часть представлена учебным 

предметом «Читательская грамотность» в количестве 1 час в неделю.  
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Максимально допустимая недельная нагрузка при 6 – дневной учебной 

неделе 35 часов.  

8 класс 

В обязательной части учебного плана   в предметной области 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА предусматривается изучение учебного 

предмета «Русский язык» в количестве 3 часов в неделю. Учебный предмет 

«Литература» изучается в количестве 2 часов в неделю.   

Предметная область РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

реализуется через учебный предмет «Родной (русский) язык» в количестве 

0,5 часа в неделю и «Родная (русская) литература» в количестве 0,5 часа в 

неделю. 

В предметной области ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» изучается 3 часа в неделю в 8АБВ 

классах, «Второй иностранный язык (немецкий)» по 1 часу в неделю в 8АБВ 

классах. 

Предметная область МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА представлена 

учебным предметом «Алгебра», на изучение которого отводится 3 часа в 

неделю, «Геометрия» 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» 1 час в 

неделю, на учебный предмет «Информатика» отводится 1 час в неделю. 

         В предметную область ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

входят учебные предметы: «Всеобщая история» 1 час, «История России» 1 

час, «Обществознание» 1 час в неделю, «География» 2 часа в неделю. 

Предметная область ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

представлена учебным предметом «Физика» 2 часа в неделю, «Биология» 2 

часа в неделю, «Химия» 2 часа в неделю. 

Предметная область ИСКУССТВО включает в себя учебный предмет 

«Музыка» 1 час в неделю и учебный предмет «Изобразительное искусство» 1 

час в неделю. 

Предметная область ТЕХНОЛОГИЯ включает учебный предмет 

«Технология» 1 часа в неделю.  

 В предметной области ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» предусмотрено 3 часа в неделю, «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 1 час в неделю.  

На   часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

в учебном плане отводится 1 час. Эта часть представлена учебным 

предметом «Черчение» в количестве 1 час в неделю.   

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6 – дневной учебной 

неделе 36 часов.  

9 класс 

В обязательной части учебного плана   в предметной области 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА предусматривается изучение учебного 

предмета «Русский язык» в количестве 3 часов в неделю. Учебный предмет 

«Литература» изучается в количестве 3 часов в неделю.   
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Предметная область РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

реализуется через учебный предмет «Родной (русский) язык» в количестве 

0,5 часа в неделю и «Родная (русская) литература» в количестве 0,5 часа в 

неделю. 

В предметной области ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» изучается 3 часа в неделю в 9АВГ 

классах, учебный предмет «Иностранный язык (немецкий)» изучается в 9Б 

классе 3 часа в неделю. 

Предметная область МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА представлена 

учебным предметом «Алгебра», на изучение которого отводится 3 часа в 

неделю, «Геометрия» 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» 1 час в 

неделю, на учебный предмет «Информатика» отводится 1 час в неделю. 

         В предметную область ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

входят учебные предметы «Всеобщая история» 1 час в неделю, «История 

России» 2 часа в неделю, «Обществознание» 1 час в неделю, «География» 2 

часа в неделю. 

Предметная область ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

представлена учебным предметом «Физика» 3 часа в неделю, «Биология» 2 

час в неделю, «Химия» 2 часа в неделю. 

Предметная область ТЕХНОЛОГИЯ включает учебный предмет 

«Технология» 1 часа в неделю.  

В предметной области ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» предусмотрено 3 часа в неделю, «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 1 час в неделю.  

На   часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

в учебном плане отводится 1 час. Эта часть представлена учебным 

предметом «История Великой Отечественной Войны» в количестве 1 часа в 

неделю, за счет которого происходит расширение содержания учебного 

предмета «История России». 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6 – дневной учебной 

неделе 36 часов.  
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