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Учебный план  

в рамках реализации ФГОС СОО  

на 2022 – 2023 учебный год  

10 - 11 класс 
 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Выбор 

обучаю

щегося 

10 класс  11 класс  Количест

во часов 

за два 

года 

обучения 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 68 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 408 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 34 

Общественные науки История  Б 2 2 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект  25 - 25 

Учебные предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных областей  

География Б 1 1 68 

Физика Б 2 2 136 

Экономика У -/2 -/2 -/136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Информатика Б/У 1/4 1/4 68/272 

Обществознание Б 2 2 136 

Право У 2 2 136 

Курсы по выбору Основы менеджмента  1/- 1/- 68/- 

Финансовая грамотность  1/- 1/- 68/- 

Практикум по химии  -/1 -/1 -/68 

Общие закономерности 

биологии 

 -/1 -/1 -/68 

Основы права  1/- 1/- 68/- 

Практикум решения 

задач по физике 

 -/1 -/1 -/68 

Математика помогает 

экономике 

 1/- 1/- 68/- 

Избранные вопросы 

русского языка 

 1/- 1/- 68/- 

Максимальная учебная нагрузка на 

обучающегося в неделю 

 37 37  
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Пояснительная записка  

к учебному плану 10-11 классов 

 2022 – 2023 учебный год 

 

 Учебный план составлен на основании следующих нормативных 

документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 №115; 

 - приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

 - приказа Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 № 1662 «О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов 

внеурочной деятельности для 1-11(12) классов государственных и 

муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – 

Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего, основного общего и среднего общего 

образования на 2022-2023 учебный год»; 

 - приказа Министерства образования и науки Кузбасса от 24.04.2020 № 

806 «О методических рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11 

(12) классов государственных и муниципальных образовательных организаций 

Кемеровской области – Кузбасса, реализующих образовательные программы 

НОО, ООО и СОО, в рамках реализации ФГОС НОО, ООО и СОО на 2020 – 

2021 учебный год»; 

- постановлений Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации: от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей и задач современного 

образования: 

а) создание условий для разностороннего развития личности и 

реализации творческих способностей обучающихся через включение их в 



3 
 

 

исследовательскую деятельность по предметам и организацию различного вида 

учебно-развивающей деятельности;  

б)  формирование общей культуры личности обучающихся на основе 

усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ, их 

адаптация к жизни в обществе; 

в) воспитание духовно-нравственной личности, обладающей высоким 

чувством гражданственности, трудолюбивой, уважающей права и свободы 

человека, любящего окружающую природу, родину, семью, историю, культуру, 

традиции и духовно-нравственные ценности своего народа; 

г) создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ;  

д) мониторинг и развитие творческих, умственных, психологических  

способностей  ребёнка на всех этапах обучения, применение методик 

выявления одаренных детей, индивидуальных программ творческого развития 

в соответствии с их индивидуальными способностями; 

е)  осуществление исследований и теоретических разработок. 

          Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года (не 

позднее, чем за три недели до окончания учебного года) с 15 апреля по 15 мая 

по всем предметам учебного плана. 

Школа работает в режиме шестидневной учебной недели.  

В 10 и 11 классе выбор предметов учебного плана осуществлялся на 

основе образовательного запроса, который определил для каждого 

обучающегося набор предметов для изучения на углубленном и базовом 

уровнях (ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ). 

 

Учебный план  10–го  класса   составлен на основе образовательных 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 В обязательной части учебного плана представлено 12 обязательных 

учебных предметов из следующих предметных областей. 

В предметной области РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА 

предусматривается изучение учебного предмета «Русский язык» в количестве 1 

час в неделю. Учебный предмет «Литература» изучается в количестве 3 часа в 

неделю.   

Предметная область РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

реализуется через учебный предмет «Родной язык (русский)» в количестве 1 час 

в неделю. 

В предметной области ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» изучается 3 часа в неделю. Предусмотрено 

деление класса на подгруппы при численности обучающихся 25 человек. 

Предметная область МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА представлена 

учебным предметом «Математика», который изучается на углубленном уровне 

в количестве 6 часов в неделю, и «Информатика», который в зависимости от 

выбора обучающегося изучается или на базовом уровне 1 час в неделю, или на 

углубленном уровне в количестве 4 часа в неделю. 
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         В предметную область ОБЩЕСТВЕННЫЕ НАУКИ входят учебные 

предметы «История» 2 часа в неделю, «Обществознание» 2 часа в неделю, 

«География» 1 час в неделю, «Право» 2 часа в неделю на углубленном уровне, 

«Экономика» 2 часа в неделю на углубленном уровне. 

Предметная область ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ представлена учебными 

предметами «Астрономия» 1 час в неделю, «Физика» 2 часа в неделю, «Химия» 

1 час в неделю, «Биология» 1 час в неделю. 

В предметной области ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, ЭКОЛОГИЯ  И 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ на изучение учебного 

предмета «Физическая культура» предусмотрено 2 часа в неделю, «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 1 час в неделю. 

В обязательную часть входит выполнение обучающимися 

индивидуального проекта.  

На выбор обучающимся предложено 8 курсов по выбору: 

«Основы менеджмента» - 1 час 

«Финансовая грамотность» - 1 час  

«Практикум по химии» - 1 час 

«Общие закономерности биологии» - 1 час 

«Основы права» - 1 час 

«Практикум решения задач по физике» - 1 час 

«Математика помогает экономике» - 1час 

«Избранные вопросы русского языка» - 1 час 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6 – дневной учебной 

неделе 37 часов.  

 

Учебный план  11–го  класса   составлен на основе образовательных 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 В обязательной части учебного плана представлено 12 обязательных 

учебных предметов из следующих предметных областей. 

В предметной области РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА 

предусматривается изучение учебного предмета «Русский язык» в количестве 1 

час в неделю. Учебный предмет «Литература» изучается в количестве 3 часа в 

неделю.   

Предметная область РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

реализуется через учебный предмет «Родной язык (русский)» в количестве 1 час 

в неделю. 

В предметной области ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» изучается 3 часа в неделю. Предусмотрено 

деление класса на подгруппы при численности обучающихся 25 человек. 

Предметная область МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА представлена 

учебным предметом «Математика», который изучается на углубленном уровне 

в количестве 6 часов в неделю, и «Информатика», который в зависимости от 

выбора обучающегося изучается или на базовом уровне 1 час в неделю, или на 

углубленном уровне в количестве 4 часа в неделю. 
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         В предметную область ОБЩЕСТВЕННЫЕ НАУКИ входят учебные 

предметы «История» 2 час в неделю, «Обществознание» 2 часа в неделю, 

«География» 1 час в неделю, «Право» 2 часа в неделю на углубленном уровне, 

«Экономика» 2 часа в неделю на углубленном уровне. 

Предметная область ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ представлена учебными 

предметами «Физика» 2 часа в неделю, «Химия» 1 час в неделю, «Биология» 1 

час в неделю. 

В предметной области ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, ЭКОЛОГИЯ  И 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ на изучение учебного 

предмета «Физическая культура» предусмотрено 2 часа в неделю, «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 1 час в неделю. 

На выбор обучающимся предложено 8 курсов по выбору: 

«Основы менеджмента» - 1 час 

«Финансовая грамотность» - 1 час  

«Практикум по химии» - 1 час 

«Общие закономерности биологии» - 1 час 

«Основы права» - 1 час 

«Практикум решения задач по физике» - 1 час 

«Математика помогает экономике» - 1час 

«Избранные вопросы русского языка» - 1 час 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6 – дневной учебной 

неделе 37 часов.  
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